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FIT.VITAL.AKTIV.HOTEL
BAD GRIESBACH

FIT FOR FUTURE

DER GRUNDER

Weshalb eine eigene Stiftung griinden, wenn
man sich auch mit viel weniger Aufwand in Form
von Spenden bei gemeinnitzigen Organisatio-
nen engagieren konnte? Dr. h.c. Hans-Dieter Cle-
ven hat sich fir den aufwandigeren Weg ent-
schieden. Nach seiner erfolgreichen beruflichen
Karriere, gepragt durch seine 35-jahrige Tatigkeit
im Metro-Konzern, einem der grofSten Handels-
konzerne weltweit, hat Hans-Dieter Cleven aus
Anlass seines 60. Geburtstages seine Manager-, Aufsichts- und
Beiratsmandate beendet, um sich auf die Verwaltung seiner eige-
nen Firmen zu konzentrieren und sich seit 2004 intensiv und mit
Leidenschaft seiner Stiftung zu widmen: Kinder und deren Gesund-
heit liegen ihm am Herzen. Die Freizeit gestaltet der passionierte
Tennisspieler, Golfer und Skifahrer ganz nach dem Stiftungsmotto:
aktiv und beweqt.

BEWEGUNG ALS SCHWERPUNKT

Die Gesundheit junger Menschen in der Schweiz und in Deutsch-
land ist das Hauptanliegen der Cleven-Stiftung. Bewegung bildet
dabei den Schwerpunkt. Unterschieden wird zwischen Program-
men und Veranstaltungen, welche die Stiftung selber initiiert und
umsetzt sowie Gesundheits-, Bewegungs- und Sportforderungs-
projekten, die von der Stiftung mit Know-how und administrati-
vem Support unterstitzt werden. Fir die Entwicklung und Umset-
zung der Projekte werden Partnerschaften und die Nutzung von
Synergien grol3 geschrieben. In Form von Kooperationen werden
Fachleute ins Boot geholt, die die Projekte im Alltag begleiten,
umsetzen und auch wissenschaftlich evaluieren.

Sie unterstiitzen die Fit-4-Future- Stiftung, durch den € 1, der be-
reits automatisch auf die Rechnung gebucht wird.

QUELLNESS
GOLF RESORT

BAD GRIESBACH

Donnerstag, 17. Januar 2019

LUDWIG KURIER

SO WIRD’S WETTER HEID...

Stand 16.01.19, wetter.com

Morgens, sonnig 4°/2°
Niederschlag 25%

Mittags, bedeckt 7°/ 5°
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DINE AROUND

Niederschlag 90%

Abends, bedeckt 4°/ 3°
Niederschlag 90%

Noch mehr kulinarische Vielfalt kénnen Sie bei unserem Dine
Around kennenlernen. Im Rahmen der Halbpension haben Sie
namlich die Méglichkeit in den verschiedenen Hotels und
Restaurants des Quellness & Golf Resorts zu speisen.

Wahlen Sie frei zwischen den drei Hotel-Restaurants im Hotel
MAXIMILIAN, Hotel FURSTENHOF oder bei uns im DAS LUDWIG
und machen Sie eine kulinarische Reise durch das Resort.

Im Sommer konnen Sie auflerdem mit einem Gutschein im
Wert der Halbpension die Gutshofe entdecken (jeweils nach
Verfigbarkeit).

Fragen Sie einfach an unserer Hotelrezpetion!

Hunger!?

Gern erhalten Sie an unserer Rezeption eine kleine Aus-
wahl an Snacks wie z.B. Chips, Nisse, Gummibaren.
AuBerdem besteht fir Sie die Maglichkeit, Postkarten und
Briefmarken zu erwerben!



KURPROGRAMM

TAI CHI / QIGONG IM PARK

07.45 Uhr

Treffpunkt: Stephanskapelle am Kurwald
Bad Griesbach-Therme.

Kostenfrei!

ENTSPANNEN LERNEN IM HEILKLIMA DER
SALZGROTTE

10.00 Uhr

In der Wohlfihl-Therme

Schwerpunkt: Muskelrelaxation

Gebihr: € 12,00

Anmeldung an der Thermalbadkasse

Tel.: 08532 / 96150

Veranstalter: Eva Maria Lechner

BRIDGETURNIER

15.00 Uhr

Turnier des Bridge-Club Bad Griesbach mit
CP Vergabe, im Maximilian Quellness - &
Golfhotel, Bad Griesbach-Therme,

Kurallee 1.

Einzelspieler melden sich bitte unter

Tel.: 08531/ 130736
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IHR WEG ZUM EIGENHEIM

Die A. Hartl Investment GmbH bietet
Ihnen Informationen tber aktuelle Im-
mobilienangebote an den Golfplatzen
Uttlau und Brunnwies sowie in Bad
Griesbach und Umgebung.

Weitere Informationen erhalten Sie
von Frau Franzi Maier gern unter 0175
5744360 sowie unter der E-Mail-
Adresse: fraenzimaier@gmx.de.

WUSSTEN SIE SCHON ... BIER?

Das Bier ist eines der beliebtesten alkoholischen Getranke in Deutschland. Es
zahlt in Bayern sogar zu den Grundnahrungsmitteln, was im altesten Lebens-
mittelgesetz der Welt, dem Reinheitsgebot, festgelegt wurde. Langst wird es
nicht mehr nur als Getrank genossen, sondern auch beim Kochen eingesetzt.

In der siiddeutschen Kiiche wird ein Obazda gerne mit einem Schuss Bier
zubereitet, welches ihm den gewissen Pfiff gibt. Andere beliebte Rezepte



